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Was ist Demenz?

Demenz hat viele Symptome und viele Ursa-
chen. Demenz ist ein Oberbegriff flir verschie-
dene Krankheiten, die unterschiedlich ver-
laufen, langfristig jedoch alle zum Verlust der
geistigen Leistungsfahigkeit flihren.

Neben dem Nachlassen des Gedachtnisses,
kann es zu Veranderungen von Sozialverhalten,
Personlichkeit, Antrieb und Stimmung kom-
men.

Mit besserem Verstandnis fur die Erkrankung
und optimaler Begleitung kénnen Betroffene
langer ihre Selbststandigkeit und Wiirde behal-
ten und in vertrauter Umgebung mit Unterstut-
zung leben.

Symptome,
die auf eine Demenz hindeuten:

Der Mensch
> wird vergesslich

> reagiert anders als Ublicherweise

> scheint unentschlossen

> wirkt orientierungslos

> vernachlassigt sich und seine Kontak-
te

> ist unprazise und benutzt Floskeln

> stellt haufig die gleichen Fragen

> legt Sachen an unublichen Stellen ab
und verliert Dinge

Wie gehen wir mit Menschen
mit Demenz um?

Bevor sie anfangen zu sprechen wenden Sie sich
der Person zu und stellen Blickkontakt her.

Sprechen Sie langsam und mit einfachen Satzen
und klaren Hinweisen. Nehmen Sie sich Zeit und
hoéren aufmerksam zu.

Akzeptieren Sie die andere Meinung und weisen
Sie den Menschen nicht zurecht. Bleiben Sie res-
pektvoll und wertschatzend.

Geben Sie einen strukturierten Tagesablauf vor,
achten Sie auf regelmaBige Essenszeiten. Vermei-
den Sie Reiziiberflutung.

Die vorhandenen Fahigkeiten sollten geférdert
werden. Sorgen sie fiir Beschaftigungsmoglich-
keiten.

Geduld bewahren, Wutausbriiche nicht persén-
lich nehmen.

Wie konnen wir als Angehorige helfen?

Einer Person mit Demenz nicht alles abnehmen,
kleine Dinge im Alltag allein machen lassen.

Wohnung an neue Bedirfnisse anpassen
(Rauchmelder, Sicherung am Herd, Stolperfal-
len beseitigen, flir Zugang zur Wohnung sorgen,
Nachbarn informieren).

Arztliche Behandlung im Blick behalten, auf kér-
perliche Symptome achten.

Informationen Uber die Krankheit einholen, auch
Uber lhre Rechte als Angehdriger. Schulungen
und Beratungsangebote annehmen.

Selbsthilfegruppen besuchen, sich Gber Ihre Er-
fahrungen und Sorgen austauschen.

Lassen Sie sich helfen (ambulante Pflegedienste,
Verhinderungs- und Tagespflege). Auch sie diir-
fen ihre Grenzen anerkennen und sich Auszeiten
nehmen.



