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MRSA gemeinsam bekdmpfen

Prosper-Hospital plant regionale Konferenz zur MRSA-Problematik

Methicillin-resistente Staphylokokken (MRSA) bilden ein zunehmendes Problem in Krankenhdusern, Arztpraxen und
Pflegeeinrichtungen. Am 23. September 2009 veranstaltet das Prosper-Hospital eine Fortbildungsveranstaltung, fir die
der renommierte Privatdozent Dr. med. Alexander W. Friedrich gewonnen wurde.

Die Veranstaltung richtet sich an alle

Krankenhduser und niedergelassenen
Kollegen in Recklinghausen sowie die
Caritas als Betreiberin von Alten- und
Pflegeeinrichtungen. Als Partner ist
zudem das St. Elisabeth-Krankenhaus
Herten beteiligt. Ziel ist es, die Teilnehmer
umfassend Uiber die MRSA-Problematik zu

informieren und insbesondere Hinweise

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Aufgaben eines Krankenhauses
von der Gro3e des Prosper-Hospitals
sind spannend und vielfaltig - aber
vor allem auch verantwortungsvoll.

kommen, steht unsere Apotheke als

zentraler Versorger bereit, zehn
Krankenhduser im Kreis mit selbst
hergestelltem Tamiflu zu versorgen.
Nicht minder wichtig ist die geplante
regionale MRSA-Konferenz, um die
Verbreitungsrate der Bakterien zu
minimieren. Ich wiinsche lhnen eine
anregende

Lektlre dieser

Staphylococcus aureus

zu geben, wie MRSA im Rahmen konse-
quenter ,search and destroy“-Strategien
praventiv und effizient bekdmpft werden
konnen. Hauptreferent ist PD Dr. med.
Alexander W. Friedrich, Facharzt und

Oberarzt am Institut fur Hygiene des

Einddmmung von MRSA erhielt Dr.
Friedrich 2008 den Forderpreis
Deutschen Gesellschaft fir Hygiene und

der

Mikrobiologie.

Weltweit verursacht das Bakterium

Staphylococcus aureus die meisten in
medizinischen

Krankenhdusern  und

Einrichtungen erworbenen Infektionen.

Besonders gefdhrlich sind dabei die
zweiten  Aus- methicillin-resistenten  Varianten  des
gabe des Keims, gegen die herkommliche Antibio-
Jahres  2009.

tika weitgehend wirkungslos sind. Wo
diese  MRSA vermehrt auftreten, sind
meist eine deutlich erhéhte Morbiditat
und Mortalitdt zu verzeichnen. Daruber
hinaus verlaufen viele Krankheiten
schwerer und dauern langer an.In einigen
Landern weisen bereits Gber 80% der in
Kliniken isolierten S.aureus Multiresisten-
zen auf und auch in Deutschland ist die
MRSA-Rate auf inzwischen 25% angestie-
gen, teilweise mit drtlichen Spitzenwerten
von Uber 50%. In den Niederlanden und
den skandinavischen Landern betragt der
Wert dagegen seit Jahren konstant

lediglich rund 39%.

Universitatsklinikums ~ Minster sowie Im grenziiberschreitenden MRSA-net
Ein aktuelles Beispiel ist die Ausbrei- Projektleiter ~des EUREGIO-Projektes  erforschen Dr. Friedrich und seine
tung des HIN1 Virus. Sollte es wirklich MRSA-net. Fir seine epidemiologischen  Kollegen in Deutschland und den Nieder-
Al Aer ERENilEEn  FEeEie Forschungen und seinen Einsatz zur landen die Ursachen dieser stark

unterschiedlichen Verbreitungsraten und
erarbeiten MalBnahmen, um den Wert in
deutschen Kliniken dauerhaft abzusen-

ken.

Bitte lesen Sie auf der ndchsten Seite
weiter.

=
g Fortsetzung von Seite 1: Gesundheitspersonal umfassend zu  Diese sogenannten Community acquired
g schulen und die Bevolkerung aufzukldren.  MRSA (CA-MRSA) erhéhen die Gefahr fiir
E Das Projekt empfiehlt vor allem, Antibio- Dass das Problem nicht allein auf die Bevdlkerung und mahnen zum
= tika besonnen einzusetzen, Hygie- Krankenhduser und medizinische Einrich-  schnellen und konsequenten Handeln.
CQ;J nevorschriften streng einzuhalten sowie  tungen beschrénkt ist, zeigen mehrere
Q MRSA-Infizierte und -Trdger zu isolieren  Falle,in denen sich Patienten auch auBer-  Informationen erhalten Sie von Frau
85 und zu therapieren. Zudem gelte es, das  halb solcher Orte mit MRSA infizierten.  Douven unter 023 61/ 54-28 82.
Das ORBIS ePortal in der Praxis
Interview mit Dr. med. Dorothea Riesenbeck
Dr. med. Dorothea Riesenbeck ist Inhaberin der Strahlentherapeutischen Praxis am Prosper-Hospital. Sie nimmt an der
Pilotphase teil, mit der das Prosper-Hospital das Programm ORBIS ePortal im arztlichen Alltag testet.
an das Prosper-Hospital. Nach finf Gibt es Kritikpunkte?
Minuten kann ich mich einloggen und die  Nein. Der Telefonsupport klappt gut, die
entsprechenden Daten abrufen. Freischaltung auch. Nur, wenn wir nach
15.30 Uhr noch neue Patienten sehen,
Sind Sie zufrieden damit, wiirden Sie  dauert es bis zum néachsten Tag, bis die
die Nutzung anderen niedergelas- Daten freigeschaltet sind.Ich halte das fur
senen Kolleginnen und Kollegen kein Problem. Ich kénnte mir vorstellen,
weiterempfehlen? dass bei einer zunehmenden Anzahl von
Dr. Riesenbeck nutzt das ORBIS ePortal Ja, ich bin sehr zufrieden und kann das  teilnehmenden Praxen der Aufwand
Programm nur weiterempfehlen.Das liegt  steigt, bin mir aber sicher, dass das
Frau Dr. Riesenbeck, seit wann nutzen  daran, dass normalerweise vollstindige  Prosper-Hospital dann entsprechend
Sie das ORBIS ePortal? und korrekte Mitteilungen selten vorlie-  reagiert.
Seit dem 10.05.09 gen, wenn der Patient nach der Entlas-
sung kommt — ein Arztbrief ist eben mit  Inwieweit profitieren lhre Patientinnen
Welche Erwartungen hatten Sie, als die  Aufwand verbunden.Wennich aber direkt  und Patienten davon?
Pilotphase begann? zugreifen kann, ist die sofortige Klarung  Die Patienten profitieren, weil wir in der
Ich erwartete vor allem eine verbesserte  von  Fragen moglich. Auf einen  Praxis besser informiert sind. Wir kdnnen
Patientenbetreuung durch mehr Informa-  abschlieBenden Brief kann trotzdem nicht  direkt feststellen, welche Untersuchungen
tionen und einen schnelleren Zugang zu  verzichtet werden - die Epikrise, Planung  kurzfristig aus unserer Sicht noch nétig
Daten und Fakten:Wann war das letzte CT, und Bewertung von Befunden steht ja  sind. Auch die Fragen der Patienten zu
wurde schon eine Szintigraphie gemacht,  dann noch aus. Befunden konnen wir besser beant-
wie ist das Labor? worten. Die Patienten fuhlen sich sicherer
Ich halte es fur eine sehr wichtige und  und besser aufgehoben. Es gibt mehr
Wie genau funktioniert das ePortal? sehr innovative Optimierung sowohl der  Vertrauen, wenn der Patient merkt, dass
Der Patient gibt mir zunéchst sein Einver-  Patientenversorgung als auch der Kom-  Kommunikation funktioniert.
standnis, dass seine Daten ins ePortal munikation und Vernetzung von statio-
eingestellt werden dirfen und ich sie  ndrer und ambulanter Versorgung. Das
dann einsehen darf.Die Erklarung faxe ich ~ Prosper-Hospital kann stolz sein darauf!
Schlaganfallpatienten in der Geriatrie
Quialitatssicherung zeigt: Ansatz des Prosper-Hospitals erfolgreich
Bei einem Schlaganfall muss schnell gehandelt werden. Wichtig ist dabei nicht nur, die Patienten unmittelbar medizinisch
zu versorgen, sondern so friih wie moglich mit der Rehabilitation zu beginnen.
Oft kommt ein Schlaganfall pl6tzlich und ~ Wahrnehmungsstérungen,  Schwindel,  tungsstorung im Gehirn.
unerwartet. Von einem Moment auf den  Ldhmungen oder Sprachstérungen auf.
anderen treten bei den Betroffenen  Ursache ist eine unvermittelte Durchblu- Fortsetzung auf der folgenden Seite.
Um langfristige Schaden einzudémmen Altersdurchschnitt im Prosper-Hospital
und mdéglichst ganz zu verhindern, gilt es rund 77 Jahre gegenilber 71 Jahren in
sofort therapeutische MalBnahmen zu Nordrhein-Westfalen insgesamt. Darlber
ergreifen. hinaus erhalten im Prosper-Hospital mehr
Patienten Unterstlitzungsangebote zur
Die meisten Krankenhauser mit speziellen Entlassung (68,5% statt 62,2%). Die enge
Abteilungen zur Behandlung von Schlag- Zusammenarbeit mit der Logopadie wirkt
anféllen, den sogenannten Stroke Units, sich ebenfalls vorteilhaft aus. In den
gehen vor allem internistisch vor. Das ~ Geriatrie betreut Schlaganfallpatienten ersten zwei Tagen nach dem Schlaganfall
Prosper-Hospital verfolgt dagegen einen  Kliniken. Doch dann greift das spezielle  werden laut der Untersuchung bereits
geriatrischen Ansatz, um Schlaganfallpa-  interdisziplindre Therapiekonzept. Meist  86,2% der Patienten durch Logopaden
tienten rasch zu rehabilitieren. Hier gilt es,  kann bei dlteren Menschen die Lyse, der  behandelt (Durchschnitt: 77,8%). Dank
im Vergleich mit anderen Kliniken zu  Standardeingriff zur Beseitigung geféhrli-  dieser MaBnahmen liegt der Qualitatsin-
beweisen, dass dieses Konzept zu einer  cher Blutgerinnsel, nicht mehr durchge-  dikator ,Mobilisierung innerhalb zwei
qualitativ hochwertigen Patientenversor-  fiihrt werden. Der therapeutische Schwer-  Tage nach Aufnahme” trotz der dlteren
gung fuhrt. punkt liegt im Prosper-Hospital daher  Patienten bei 96% statt lediglich 86,7% im
darauf, die Betroffenen zu unterstiitzen = GesamtmalBstab.
Die Ergebnisse des Qualitdtssiche-  und umfangreiche Hilfestellung zu geben.
rungsprojektes Schlaganfall bescheinigen
der Geriatrie sehr gute Erfolge.Im Bereich  Das kommt vor allem alteren Patienten  Kontakt:
der akuten Diagnostik sind die Patienten  zugute, wie aktuelle Zahlen der Telefon:02361/54-2350
ebenso gut versorgt wie in anderen  Qualitatssicherung zeigen. So betragt der  e-Mail: geriatrie@prosper-hospital.de
Gut gewappnet im Fall der Fille
Apotheke im Prosper-Hospital kann im Fall einer Grippe-Pandemie Tamiflu herstellen
Weltweit breitet sich derzeit die so genannte Schweinegrippe aus, die auch fiir den Menschen gefahrlich werden kann.Im
Notfall stellt die Apotheke im Prosper-Hospital das wichtige Medikament Tamiflu selbst her.
Im Kreis Recklinghausen ist sie die einzige  versorgen. Ein ausgefeilter Pandemieplan  Stufe 6 spiegelt nicht die Schwere der
Krankenhaus-Apotheke, die die nétigen  ermdglicht es der Apotheke dann,gut 850  Krankheit wider, sondern ist nur Ausdruck
Wirkstoffe selbst zusammenstellen darf.  Portionen pro Tag zur Verfigung zu  der weltweiten Ausbreitung. Die Empfeh-
Damit ist die Apotheke im Prosper- stellen. Die benétigten Grundstoffe erhdlt  lungen fiir die Lander sind die gleichen
Hospital von groBer Bedeutung, um die  die Apotheke im Prosper-Hospital vom  wie bei Stufe 5: die Infektion soll jeweils
Bevolkerung zu versorgen, sollte die Land Nordrhein-Westfalen, das im genau uberwacht werden, Ausbriiche
Krankheit in der Region Recklinghausen =~ Rahmen der Pandemiepléne von Bund  eingeddmmt und die ganze Gesellschaft
ausbrechen. Tamiflu gilt bislang als das  und Landern bereits gréBere Vorrate informiert werden.,Die Diskussionen in
einzige Medikament, mit dem die Grippe  angelegt hat. der WHO sind gut und richtig, da wir so
nach der Infektion wirksam bekampft auch unsere eigenen Pléane fur den Notfall
werden kann. Als zentraler Versorger ist Uberdenken, um im Zweifelsfall gut
die Apotheke im  Prosper-Hospital gerlstet zu sein”, erkldart Beate Heite,
ohnehin daflir zustandig, neben dem Chefapothekerin im Prosper-Hospital.
Prosper-Hospital selbst neun weitere
Krankenhduser der Umgebung mit Damit eine weitere Ausbreitung schnell
Medikamenten zu beliefern. Sie bevorra- gestoppt wird, kommt es zudem darauf
tet daher immer auch eine kleine Menge an, Infizierte rechtzeitig von anderen
des wichtigen Grippemedikaments. Menschen abzuschotten. Im Kreis Reck-
In der Apotheke des Prosper-Hospitals linghausen existieren dazu zwei Isoliersta-
Im Falle einer Pandemie ware sie dafur tionen, eine davon im Prosper-Hospital.
verantwortlich, von den insgesamt rund  Mittlerweile hat die Weltgesundheitsor-  Mit dieser Ausstattung sind das Prosper-
2000 stationdren Patienten der zehn  ganisation fir das H1N1-Virus die  Hospital und der Kreis Recklinghausen fiir
Kliniken Gber ein Drittel mit Tamiflu zu ~ Pandemie-Warnstufe 6 ausgerufen. Die  eine Pandemie gut gewappnet.
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Kooperationspartner im Gesundheitszentrum Prosper-Hospital

@ Haus der Caritas

@ Notarztambulanz e.V.

€@ Pathologisches Institut, Prof. Wierich
@ strahlentherapie, Dr. Riesenbeck

6 Diabetologische Schwerpunktpraxis,
Dialyse, Drs. Palmert, Hofebauer-
Mews, Grziwotz

@ Neurologie & Psychatrie, Dr. Kaupper
@ Kernspintomographie, Dr. Jabbour

0 Mammographiescreening,
Drs.Lehnen & Polenske

© schlafdiagnostik, Dr. Wichtmann

(10} Augenlaserzentrum, Dr. Storp

@ GESA Ges.f. Arbeitsmedizin mbH

(® Malteser Hilfsdienst

(® Sanitatshaus Liickenotto

@ VPT, Verband physikalische Therapie

Aktuelles aus Medizin, Therapie und Pflege

Termine am Prosper-Hospital

Die Brust selbst untersuchen
Die
bietet Kurse nach der

Prosper-von-Arenberg-Akademie
anerkannten
MammaCare-Methode. Die Kurse finden
im Seminarraum des Arztehauses (UG),
Muihlenstr. 29, statt, der Kostenbeitrag
betragt 20 Euro.

Termine:

Donnerstag, 23.07.09, 17:00-18:30 Uhr
Donnerstag, 27.08.09, 17:00-18:30 Uhr
Donnerstag, 17.09.09, 17:00-18:30 Uhr
Donnerstag, 22.10.09, 17:00-18:30 Uhr
Anmeldung unter 023 61 /54 - 30 33.

Patientenvortrdage von Prof. Zabel

Die Vortrage sind kostenlose Informa-
tionsveranstaltungen fiir Patienten und
alle Interessierten. Sie finden jeweils
donnerstags um 17:00 Uhr im Vortrags-
raum des Prosper-Hospitals (im Unterge-
schoss) statt.

20. August: Hauterkrankungen im Gesicht
20. Oktober: Schuppenflechte - was ist zu
tun?

5.November: Hautkrebs - was ist zu tun?
3. Dezember: Pilzerkrankungen von Haut
und Haaren

Offene Hebammensprechstunde
Zusatzlich zu den abendlichen Veranstal-
tungen flur werdende Eltern gehort ab
Mai die offene Hebammensprechstunde
des Prosper-Hospitals zu den Angeboten
der Geburtshilfe.

Vierzehntagige Termine:

Haus der Caritas, Mihlenstr. 27:

ab dem 13.05.09 von 14:00 — 16:00 Uhr
Familienzentrum  St.  Christophorus,
Chistophorusweg 3:

ab dem 06.05.09 von 14:30 - 16:30 Uhr

(vierzehntagiqg)

Kontakt: 023 61/54-2462

Senologietag

Am 05.09.09 findet der zweite Senologie-
tag im Rathaus Recklinghausen statt.
Schwerpunktthema wird in diesem Jahr
Alle
Interessierten sind herzlich eingeladen.

die Komplementarmedizin sein.

" Ay

(B Fachhochschule Hohenfels

@ Orthopaédie, Dr.Krosta

@ Neurochirurgie, Dr.Walendzik
D Vestischer Kneipp Verein

@ Prosper-von-Arenberg-Akademie
@ Psychotherapie, Hr. Mackowiak
#3) Dermatologie, Prof. Zabel

Wie bei der ersten Veranstaltung im Jahr
2008 wird ein informatives Programm

geboten, mit Live-Demonstrationen,
Modenschauen und zahlreichen
Expertenvortragen. Das genaue

Programm finden Sie in Kirze unter

www.brustzentrum-kreis-re.de.
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Das ndchste Prosper-Kompakt erscheint
voraussichtlich im September 2009.




