Offnungszeiten
Wochentags: 07:30 - 16:00 Uhr ﬂospital
Recklinghausen: Wochenende/Feiertags: 10:00 - 16:00 Uhr —

Herten: Wochenende/Feiertags: 07:30 - 15:00 Uhr s . G St.Elisabeth
pas uamninarz-2oo A Jevice WUesellschaft  HOSPITAL
Vom 18.03 bis zum 24.03. 2024

Montag
Gegrillte Rindfleisch Biftekis mit Kase JoghurtsolRe Bunter Krautsalat Djuvec Gemusereis EI,M,SEN 956 57,1 24,3 _
Hahnchensteak Krauter-Rahm Blumenkohl Butterkartoffeln WE,M 563 332 12,0 _
Gemisecurry mit Linsen und Tofustreifen WE,SES,SO
gefiillte Vegane Ravioli mit Tomaten und Oliven in Kaserahm WE,SO 620 5,6 40 _
Dienstag
Omas Schweinebraten Bratenjus Spitzkohl ala creme Gratin Kartoffeln WE,M,SEN,SEL 826 55,0 26,1 _
Hihnersuppentopf mit reichlich Hithnerfleisch Wurzelgemiise Nudeln und Eierstich WE, M, EI,SEL
Pasta Conchiglie Muschelnudeln mit Cherrytomaten und Brokkoli in KdserahmsoRe WE,M,E| > 27,0 58 _
Mexikanisches Chili-Bohnenragout auf Polenta und Ruccola WE/SO 609 27,4 16,3 _
Mittwoch
Omas Griinkohl durcheinander mit Kartoffeln Mettwurst und Senf 3,8,SEN,WE "7 —_ ol _
gedampfte Fischroulade Zitronensol3e Brokkoli und Pilaw Reis WE,M,SEN
Kase-Knddel auf Kartoffel-Lauch Gratin Grinkohl-Pesto WE,EI,M 369 47 11 _
Gebackene Kirbis Falaffel auf scharfem Gemuse-Bulgur WE,SO 780 47,0 16,4 _




MITARBEITER PREIS 4,13 €  \» ;R WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT
BESUCHER PREIS 5,50 €
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Donnerstag - A
Schnitzel Wiener Art mit Preiselbeeren Erbsen-Mohrengemiise Butterkarttffelchen WE, M, El 633 17,5 | 2,6
Kohlrabi-Lasagne mit Rinderhackfleisch Tomaten ltalienischen Krautern und leichtem Mozzarella WE,M 651 31,7 16,4

Pastinaken-Steckriiben Rostis auf Blumenkohl-Curry und Sauerrahm WE,HAF,EI,M,
658 49,6 20,2
Spaghetti Aglio e Olio Spaghetti mit Knoblauch, Rucola und Olivendl WE

400 26,3 3,7

Freitag
670 35,3 13,7

Gegrillter Rotbarsch auf Rosenkohl-Kartoffelgratin und Apfel-Walnuss Pesto 8, WE,M,WAL

Aroma Hahnchen mit Méhren Ingwer und Zimt Basmati Reis WE,M 599 25,2 6,3

Spatzlepfanne mit Champignons Bohnen, Kirschtomaten in Rahm WE,EI,M

616 31,4 18,7
Veganes Blumenkohl Knusper-Medaillion auf Kartoffel-Lauch Ragout mit Chilli WE

536 31,1 15,5

Samstag
Schnibbelbohnen- Eintopf mit Kartoffeln reichlich Speck und Mettwurst 2,8,SEL, SEN, 523 39,7 15,5

Forelle Mullerin Zitrone Wachsbrechbohnensalat Salzkartoffeln WE,M
626 28,6 7,8

Vegetarischer Schnibbelbohnen- Eintopf mit Kartoffeln SEN,M

132 0,6 0,2

Sonntag
Gyros-Rollbraten Zwiebel-Hackfleischfillung Thymian-RahmsoRe Grillgemise gebackene Kartoffelnocken WE, EI,M

1022 68,4 27,5
Gebratenes Zitronenhdhnchen auf Zartweizen-Gemisepfanne mediterraner Dip ~ WE,EI,M

Vegetarisches Berner Rosti Blattspinat Hollandaise Giberbacken WE, M, El 580 30,0 4,7

993 72,1 26,6




